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新
しん

メンバーもそろった 4月
がつ

、丸山
まるやま

公園
こうえん

へ行
い

き、 

満開
まんかい

の 桜
さくら

が迎
むか

える中
なか

、遊歩
ゆ う ほ

道
どう

を走
はし

り回
まわ

りました。 

4月
が つ

5 日
いつか

:お花見
お は な み

 
 

3月
が つ

29日
に ち

:親睦会
し ん ぼ く か い

 
 みんなで、いなり寿司

ず し

、ホウレン草
そう

のごま和
あ

え、はんぺ

んバーグ、鶏肉
とりにく

のカレー焼
や

きを作
つく

って、山之手
や ま の て

公園
こうえん

へ。

やっぱり手作
て づ く

り弁当
べんとう

が一番
いちばん

おいしいね。 

たくさん走
は し

ったね★☆ 
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平成
へいせい

31年度
ね ん ど

ご入会
にゅうかい

いただいた賛助
さんじょ

会員
かいいん

の皆様
みなさま

 4月
がつ

30日
にち

現在
げんざい

19名
めい

様
さま

 

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

 池田
い け だ

事務器
じ む き

様
さま

、 Ｔ
てぃー

様
さま

、柘植
つ げ

 康
やす

雄
お

様
さま

、小出
こ い で

 恵子
け い こ

様
さま

、恵美
え み

 博子
ひ ろ こ

様
さま

、金森
かなもり

 たかみ様
さま

、 

松倉
まつくら

 都
さと

三
み

様
さま

、河田
か わ だ

 順二
じゅんじ

様
さま

、荻田
お ぎ た

 洋司
よ う じ

様
さま

、竹内
たけうち

 雄
ゆう

介
すけ

様
さま

、鈴木
す ず き

 幸代
さ ち よ

様
さま

、古淵
こ ぶ ち

 高泰
たかやす

様
さま

、倉知
く ら ち

 晃
あきら

様
さま

 

他
ほか

匿名
とくめい

希望
き ぼ う

6名
めい

様
さま
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ありがとうございました。 

3月
が つ

15日
に ち

:川澄
か わ す み

さん、北川
き た が わ

さんを送
お く

り励
は げ

ます会
か い

                  

 
年度
ね ん ど

末
まつ

近
ちか

くに嬉
うれ

しい知
し

らせが二
ふた

つ。 

二人
ふ た り

が 新
あたら

しい自分
じ ぶ ん

に挑戦
ちょうせん

、旅立
た び だ

っていきました。 

ずっと見守
み ま も

っているよ。 

4月
が つ

24 日
にじゅうよっか

:株式
か ぶ し き

会社
が い し ゃ

 

会
かい

社
しゃ

の求
もと

める人
じん

材
ざい

、面接
めんせつ

の時
とき

の注意
ちゅうい

、働
はたら

く

ということ、 働
はたら

き続
つづ

けるために必要
ひつよう

な事
こと

、

コミュニケーションとはなど、 

就 職
しゅうしょく

して自立
じ り つ

するための 

ヒントをいっぱい 頂
いただ

きました。 

 

 

川澄
かわすみ

さん 

北川
きたがわ

さん 

４月
が つ

18日
に ち

:ＡＴＭ
えーてぃーえむ

の勉強
べんきょう

 

3月
が つ

13日
に ち

･20 日
は つ か

、4月
が つ

10 日
と お か

･24 日
にじゅうよっか

 

:おぐろ体操
た い そ う

エクササイズ 

3月
がつ

に体験
たいけん

したエクササイズ。4月
がつ

から第
だい

２･第
だい

４水曜日
す い よ う び

に

定期
て い き

で来
き

て 頂
いただ

きます。よろしくお願
ねが

いします。 

回
かい

を重
かさ

ねるごとに動
うご

きがスムーズになっています。 

もらった工賃
こうちん

は自分
じ ぶ ん

で管理
か ん り

。

ＡＴＭ
えーてぃーえむ

へ行
い

き、キャッシュカ

ードを使
つか

ってみました。 

次
つぎ

は自分
じ ぶ ん

で出来
で き

るかな。 

3月
が つ

13日
に ち

:座学
ざ が く

(防災
ぼ う さ い

センター) 

防災
ぼうさい

センターへ行
い

き、暴風
ぼうふう

・地震
じ し ん

・消火
しょうか

体験
たいけん

・ 煙
けむり

脱出
だっしゅつ

など体験
たいけん

してきました。

これでいざというときも慌
あわ

てず、落
お

ち着
つ

いて動
うご

けます。 

ﾄﾖﾀﾂｰﾘｽﾄｲﾝﾀｰﾅｼｮﾅﾙ増田
ま す だ

様
さ ま

講話
こ う わ
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3月
がつ

5 日
い つ か

,6 日
む い か

,７日
なのか

,8 日
よ う か

,4月
がつ

5 日
い つ か

,11日
にち

,12日
にち

,15日
にち

,16日
にち

: 

ランチ・ティータイム・グループ･誕生者
たんじょうしゃ

外出
がいしゅつ

(3P) 

3月
がつ

6 日
む い か

,4月
がつ

25日
にち

:アンテナショップ「みんなのわ」お手伝
て つ だ

い 3月
がつ

15日
にち

,18日
にち

:ＡＴＭ
えーてぃーえむ

練習
れんしゅう

(2P) 

3月
がつ

18日
にち

-25日
にち

:健康
けんこう

診断
しんだん

  29日
にち

:調理
ちょうり

実習
じっしゅう

･親睦会
しんぼくかい

(表紙
ひょうし

)  4月
がつ

5 日
い つ か

:お花見
は な み

(表紙
ひょうし

) 

実習
じっしゅう

･体験
たいけん

   3月
がつ

26日
にち

:三好
み よ し

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

高等部
こ う と う ぶ

1年生
ねんせい

 高橋
たかはし

 拓巳
た く み

さん  

         4月
がつ

2 日
ふ つ か

:同
どう

２年生
ねんせい

 楠本
くすもと

 将樹
ま さ き

さん 3月
がつ

28日
にち

:岡崎聾
おかざきろう

学校
がっこう

中学部
ちゅうがくぶ

2年生
ねんせい

 山本
やまもと

 真寬
まさひろ

さん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3月
がつ

13日
にち

:防災
ぼうさい

センターへ行
い

こう(2P)  15日
にち

:川澄
かわすみ

さん,北川
きたがわ

さんを送
おく

り励
はげ

ます会
かい

(2P) 

活
動

か
つ
ど
う

・
行
事

ぎ
ょ
う
じ

報
告

ほ
う
こ
く 

 

（
デ
イ
） 

 

（
ジ
ョ
ブ
） 
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スタッフ会議
か い ぎ

:3月
がつ

27日
にち

  

研修
けんしゅう

:就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

研修
けんしゅう

(鈴木
す ず き

):3月
がつ

8 日
よ う か

 訪問
ほうもん

支援
し え ん

報告会
ほうこくかい

(ＮＰＯ
えぬぴーおー

交流
こうりゅう

プラザ)(川合
か わ い

):1 4 日
じゅうよっか

 

ハートフルネット中部
ちゅうぶ

(川合
か わ い

):4月
がつ

9 日
ここのか

 

その他
た

:法務省
ほうむしょう

所管
しょかん

施設
し せ つ

様
さま

見学来所
けんがくらいしょ

:3月
がつ

1 日
ついたち

 みよし市
し

就労
しゅうろう

支援
し え ん

部会
ぶ か い

(川合
か わ い

):6 日
む い か

  

合同
ごうどう

企業
きぎょう

説明会
せつめいかい

(鈴木
す ず き

):3月
がつ

７日
なのか

 西三河
に し み か わ

北部
ほ く ぶ

障害者
しょうがいしゃ

就労
しゅうろう

･生活
せいかつ

支援
し え ん

センター連絡会
れんらくかい

(川合
か わ い

):13日
にち

 

事業所
じぎょうしょ

連絡会協
れんらくかいきょう

議会
ぎ か い

の設置
せ っ ち

検討会
けんとうかい

(川合
か わ い

):15日
にち

 きらり連絡会
れんらくかい

(吉村
よしむら

･髙山
たかやま

):18日
にち

 

事業所
じぎょうしょ

説明会
せつめいかい

(鈴木
す ず き

):22日
にち

 愛知県
あ い ち け ん

就労
しゅうろう

支援
し え ん

事業
じぎょう

報告会
ほうこくかい

(川合
か わ い

):22日
にち

 

就労
しゅうろう

相談会
そうだんかい

(榊原
さかきばら

･玉
たま

澤
ざわ

):4月
がつ

11日
にち

 

 

（
合
同
） 

 

3月
がつ

13日
にち

,20日
にち

,4月
がつ

10 日
と お か

, 2 4 日
にじゅうよっか

:おぐろ体操
たいそう

エクササイズ(2P) 
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寄贈品
き ぞ う ひ ん

・寄付
き ふ

金
きん

  4月
がつ

30日
にち

現在
げんざい

 

・アルミ缶
かん

多数
た す う

： （売却
ばいきゃく

益
えき

 3月
がつ

＝14,882円
えん

：260kg 4月
がつ

＝14,666円
えん

：250ｋｇ） 

大豊
たいほう

工業
こうぎょう

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

様
さま

、日本
にっぽん

ガスケット株式
かぶしき

会社
がいしゃ

様
さま

、西村
にしむら

クリーニング店
てん

様
さま

、たち商店
しょうてん

様
さま

、松
まつ

寿司
ず し

様
さま

、 

オアシス緑ヶ丘
みどりがおか

様
さま

、株式
かぶしき

会社
がいしゃ

 ケー･シップ緑ヶ丘
みどりがおか

事業所
じぎょうしょ

様
さま

、株式
かぶしき

会社
がいしゃ

寿
ことぶき

自動車
じ ど う し ゃ

鈑
ばん

金
きん

様
さま

、シロキ寮
りょう

様
さま

、 

豊田
と よ た

ガーデン株式
かぶしき

会社
がいしゃ

様
さま

、ミニストップ山
やま

ノ手店
の て て ん

様
さま

、グランド中央
ちゅうおう

様
さま

、株式
かぶしき

会社
がいしゃ

みどり造園
ぞうえん

様
さま

、 

ホテル松風
まつかぜ

様
さま

、坂部
さ か べ

電気
で ん き

設備
せ つ び

様
さま

、有限
ゆうげん

会社
がいしゃ

エイコウ工業
こうぎょう

様
さま

、(株
かぶ

)ヤマイチ様
さま

、リックス株式
かぶしき

会社
がいしゃ

様
さま

、 

岩崎
いわさき

工業
こうぎょう

様
さま

、ビジネスホテル豊田
と よ た

ビラージ様
さま

、大和
だ い わ

ハウス工業
こうぎょう

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

様
さま

、ほかたくさんの方々
かたがた

から 

その他
た

 使用
し よ う

済
ず

み印刷用
いんさつよう

アルミ板
いた

（290kg）：トヨタループス株式
かぶしき

会社
がいしゃ

様
さま

 アルミ板
いた

:荻田
お ぎ た

様
さま

 

寄
き

贈
ぞう

品
ひん

・寄付
き ふ

金
きん

:八橋
やつはし

いとこ会
かい

様
さま

・87,759円
えん

 匿名
とくめい

希望
き ぼ う

様
さま

・120,000円
えん

 

 

【
発
行
所
】
東
海
身
体
障
害
者
団
体
定
期
刊
行
物
協
会 

名
古
屋
市
中
区
丸
の
内
三
‐
六
‐
四
三 

み
こ
こ
ろ
セ
ン
タ
ー
４
Ｆ 

定
価 

一
部 

百
円 

 

して、自分
じ ぶ ん

の都合
つ ご う

で真実
しんじつ

をゆがめて嘘
うそ

がつけます。自分
じ ぶ ん

の欲
よく

や利益
り え き

のため、他人
た に ん

と 争
あらそ

ったり、罠
わな

に掛
か

けたりも出来
で き

ます。流行
りゅうこう

を取
と

り入
い

れ、承認
しょうにん

や賞賛
しょうさん

を強
つよ

く求
もと

めます。はっきり言
い

わずに暗黙
あんもく

の

了解
りょうかい

でモノを言
い

い、しばしば伝達
でんたつ

不良
ふりょう

を起
お

こせます》。他人
た に ん

の評価
ひょうか

や賛同
さんどう

を求
もと

め、ブレまくって

いる自分
じ ぶ ん

と、態度
た い ど

を変
か

えない彼
かれ

らと、どっちが自立
じ り つ

しているのだろう。「時間
じ か ん

を守
まも

れるようになっ

た」「お金
かね

を細
こま

かく数
かぞ

えられるようになった」事
こと

を評価
ひょうか

し、彼
かれ

らなりのしきたりを変
か

えようとする。

「福祉
ふ く し

は自立
じ り つ

支援
し え ん

だ」と言
い

ってきましたが、それは誰
だれ

のためだったのだろう。それが目指
め ざ

すノー

マライゼーションなのか。彼
かれ

らのように自然
し ぜ ん

に振
ふ

る舞
ま

えない自分
じ ぶ ん

に気付
き づ

くたびに、自信
じ し ん

は持
も

てな

くなるし、自由
じ ゆ う

じゃない。と悩
なや

むこの頃
ごろ

です。 

 

「平成
へいせい

」から「令和
れ い わ

」に元号
げんごう

が替
か

わり、半月
はんつき

余
あま

りが過
す

ぎたので、「令和
れ い わ

、最初
さいしょ

の･･･」と

いう言葉
こ と ば

は聞
き

かれなくなりました。普通
ふ つ う

に続
つづ

く日常
にちじょう

の中
なか

で「元号
げんごう

」という区切
く ぎ

りがあ

るこの国
くに

、個人的
こ じ ん て き

には悪
わる

くはないかと思
おも

っています。「普通
ふ つ う

」と言
い

えば、自分
じ ぶ ん

は普通
ふ つ う

な

のかな？ 幼
おさな

い頃
ころ

から落
お

ち着
つ

きがないと言
い

われ、忘
わす

れ物
もの

も多
おお

かった。今
いま

でもいきなり「○

○へ行
い

ってきま～す」と事務所
じ む し ょ

を飛
と

び出
だ

してしまう。このフットワークの良
よ

さを生
い

かし

ているので、特
とく

に不便
ふ べ ん

はないですが、座
すわ

ったままのデスクワークを求
もと

められたら、きっ

と耐
た

えられないでしょう。（自分
じ ぶ ん

ではコントロールできる多動症
たどうしょう

と思
おも

っていますが･･･） 

みどりがおかコスモスにも自閉
じ へ い

スペクトラム 症
しょう

の方々
かたがた

が通
かよ

われていますが、あの《自分
じ ぶ ん

が必要
ひつよう

なときだけコミュニケーションを取
と

って、些細
さ さ い

なことでも柔軟
じゅうなん

に対応
たいおう

せず、こ

だわれる。率直
そっちょく

に本当
ほんとう

のこと言
い

い、嫌
きら

いな人
ひと

に「お前
まえ

は嫌
きら

いだ」と言
い

えて、相手
あ い て

を不愉快
ふ ゆ か い

にすることが出来
で き

る。対人
たいじん

関係
かんけい

の距離感
き ょ り か ん

を掴
つか

まず、言葉
こ と ば

を言
い

われたとおりに解釈
かいしゃく

し、

冗談
じょうだん

や比喩
ひ ゆ

は理解
り か い

しない》というコミュニケーションの特性
とくせい

をうらやましく思
おも

えます。 

じゃあ、ひっくり返
かえ

して多数派
た す う は

を占
し

める普通
ふ つ う

と言
い

われる人たち( 私
わたし

も含
ふく

め)は？《時
とき

と

す。自分の欲や利益のため、他人と争ったり、罠に掛けたりも 
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